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 شرح دوره: 

پیاده سازی اصول بهداشت مدارس در مدارس معین شدهپرستاری جهت  8توانمند سازی دانشجویان کارشناسی ترم   

 :کلی دفه

کمک به دانشجویان جهت کسب توانایی ها و مهارتهای عملی لازم برای بکارگیری مبانی پرستاری  ورزیهدف کلی این دوره کار

می باشد. پس از پایان این دوره دانشجو قادر خواهد بود  دانش آموزاندر برخورد با مسائل و مشکلات بهداشتی  شت مدارسبهدا

 برطرف کند. دانش آموزان را شناسایی و نیازهای بهداشتی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پرستاری و مامایی

  مدارسبهداشت  ورزیطرح دوره بالینی کار
(Clinical course plan) 

 

 دانشجویان دکتری – دکتر لیلا شیخ نژاد: / مدرسینمدرس

 - پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی : مقطع             بالینی نوع واحد:        2 واحد: تعداد

 روز 2 : یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

 یک ترم :طول دوره

 20/40/1042 لغایت  25/11/1041 : دورهتاریخ  شروع و پایان 

 شنبهو چهار سه شنبهروزهای  :)یا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

 دبستان های دخترانه و پسرانه: حضوری کان برگزاری جلساتم
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 : در پایان دوره از فراگیر انتظار می رود قادر باشد.اهداف ویژه

 حیطه شناختی

 ی دانش آموزان را نام ببرند و موارد نیازمند ارجاع را توضیح دهند.انواع غربالگریها -1

 را قضاوت نموده و آموزش های لازم با توجه به وضعیت رشد ارائه نماید.  دانش اموزانرشد نمودارهای وضعیت  -2

 توضیح دهد. کودکان سنین مدرسه راکمل های مورد نیاز م -3

 مراقبت های دوران نوجوانی را شرح دهند. -4

 را توضیح دهند. DMFTشاخص رهای معیا -5

 .مراقبت های قبل و بعد از وارنیش فلوراید تراپی را توضیح دهند -6

 تستهای شنوایی قابل اجرا در مدارس را نام ببرند. -7

 موارد نیازمند ارجاع در سنجش بینایی را نام ببرند. -8

 مراقبتهای لازم جهت پیشگیری و درمان پدیکولوزیس را توضیح دهد. -9

ای محیط فیزیکی مدرسه را شرح دهند و فضای فیزیکی مدارس هدف را بر اساس استانداردهای اموخته شده استاندارده -11

 .قضاوت کنند

 :عملکردی حیطه

 استفاده کند. دانش آموزانفراگیر بتواند از فنون ارتباطی مناسب و توام با احترام در برخورد با  .1

 تسلط داشته و آنها را به طور صحیح به کار ببندد. دارسبهداشت مفراگیر به اصول و دستورالعمل های برنامه  .2

ایمنی، پیشگیری از سوانح و حوادث، رفتارهای  تغذیه، بهداشت فردی،فراگیر بتواند آموزش های مورد نیاز در هر یک از حوزه های  .3

 دهد. ارائه را پرخطر، مسائل مرتبط با بلوغ و بهداشت روان

 .را با تسلط به کار بندد مدارسدر دانش آموزان  نیروت یها یبالگراصول ذکر شده در غرفراگیر بتواند  .4

 فراگیر بتواند پدیکولوزیس را به درستی تشخیص دهد. .5

 حیطه عاطفی

 .کند برقرار ارتباط شایسته نحو به اولیاء مدرسه با -1

 .کند برقرار ارتباط شایسته نحو به دانش آموزان با -2

 .کند برقرار طارتبا شایسته نحو با همکلاسی های خود به -3

 

 

 توسط دانشجو کنفرانس ارائه پاسخ، و پرسش بحث گروهی،

 

 شیوه ارائه آموزش 
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A.  :حیطه شناختی 

  

 بحث گروهی کنفرانس مورنینگ راند کلاس اهداف آموزشی

ارجاع را  ازمندیدانش آموزان را نام ببرند و موارد ن یهایانواع غربالگر

 دهند. حیتوض
    * 

 یزان را قضاوت نموده و آموزش هارشد دانش امو ینمودارها تیوضع
 .دیرشد ارائه نما تیلازم با توجه به وضع

    * 

 *   *  دهد. حیمدرسه را توض نیکودکان سن ازیمورد ن یمکمل ها

 * *    را شرح دهند. یدوران نوجوان یمراقبت ها

 * *  *  دهند. حیرا توض DMFTشاخص  یارهایمع

 * *  *  دهند. حیرا توض یتراپ دیفلورا شیقبل و بعد از وارن یمراقبت ها

  *  *  قابل اجرا در مدارس را نام ببرند. ییشنوا یتستها

  *  *  را نام ببرند. یینایارجاع در سنجش ب ازمندیموارد ن

 * *    دهد. حیرا توض سیکولوزیو درمان پد یریشگیلازم جهت پ یمراقبتها

 یکیزیف یدهند و فضامدرسه را شرح  یکیزیف طیمح یاستانداردها

 اموخته شده قضاوت کنند. یمدارس هدف را بر اساس استانداردها
 *  * * 

 

B.  :حیطه عملکردی 

 اهداف آموزشی اسکیل لب انجام زیر نظر استاد انجام مستقل

مناسب و توام با احترام در برخورد با دانش  یاز فنون ارتباط استفاده    *
 آموزان 
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 برنامه بهداشت مدارس  یرالعمل هادستو به کار بستن  * *

 ،یبهداشت فرد یاز حوزه ها کیدر هر  ازیمورد ن یآموزش ها ارائه  * 
پرخطر، مسائل  یاز سوانح و حوادث، رفتارها یریشگیپ ،یمنیا ه،یتغذ

 مرتبط با بلوغ و بهداشت روان 

 دانش آموزان در مدارس  نیروت یها یغربالگر انجام صحیح  * *

  توانایی تشخیص پدیکولوزیس  * *

 

 

 

 اهداف آموزشی اسکیل لب انجام زیر نظر استاد انجام مستقل

 ارائه مراقبت های دوران نوجوانی و جوانی   * *

C.  :حیطه عاطفی 

 جلسات بحث گروهی در بالین حین فعالیت حین آموزش  اهداف آموزشی

 * * * .کند برقرار ارتباط شایسته نحو به اولیاء مدرسه با

 * * * .کند برقرار ارتباط شایسته نحو به دانش آموزان با

 ارتباط شایسته نحو بهبا همکلاسی های خود 

 .کند برقرار
* * * 

 

 

 

 رئوس مطالب  محل آموزش استاد مربوطه

دکتر شیخ نژاد و دانشجویان 
 دکتری

دبستان های معرفی 
 شده

 ی، روان و بلوغبهداشت فرد های ی آموزشارائه

کتر شیخ نژاد و دانشجویان د
 دکتری

دبستان های معرفی 
 شده

 غربالگریهای مورد نیاز دانش آموزانانجام 

دکتر شیخ نژاد و دانشجویان 
 دکتری

دبستان های معرفی 
 شده

 شناسایی موارد نیازمند ارجاع

دکتر شیخ نژاد و دانشجویان 
 دکتری

دبستان های معرفی 
 شده

 فیزیکی مدرسهآشنایی با استانداردهای محیط 
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 نمره 21مهارت های تخصصی:                                        نمره 3حرفه ای : -رعایت اصول اخلاقی

 نمره 1=آزمون پایانینمره                        3=مشارکت در بحث گروهی

 فولیو و ....امتحان پایان دوره، لاگ بوک، آسکی، پورت

 بارم از نمره کل کیفیت ارائه میزان مشارکت DOPS لاگ بوک موضوع

مشارکت در بحث گروهی مرتبط با 

و ارائه  عناوین اعلام شده توسط اساتید

 کنفرانس

  

 

 

 

 نمره 1

و ثبت  محول شده عملیانجام فعالیتهای 

 در لاگ بوک الکترونیکی
  

  
 نمره 3

، dress codeرعایت  ، منظم حضور

برقراری ارتباط موثر با اساتید، کارکنان و 

 مددجویان

  

 

 

  1 نمره 

 5     جمع کل

 

 21 :برای این درس حداقل نمره قبولی

 باشد.مجاز نمی برای این واحد درسی: )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

 

 

 

 یلدرآبادیا اسحق دکتر فیتال ،(طیمح بهداشت, خانواده و دفر سلامت, جامعه سلامت) جامعه سلامت یپرستار کتاب

دانشگاه علوم پزشکی تبریز دستورالعمل بهداشت مدارس، مصوب معاونت بهداشتی  

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 پرستاری سلامت جامعه / فرد و خانواده / محیط، تالیف فائزه صحبایی و مریم امجدی

 

 

 

 

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 

    sheikhnejhad@yahoo.com، ایمیل لیلا شیخ نژاددکتر 

 <nematihossein72@gmail.comدکتر حسین نعمتی، ایمیل 

  elhamkanani1397@gmail.com خانم کنعانی، ایمیل

 ) تلفن ، ایمیل و ....(:  کارشناس آموزشی

 212داخلی  00444043خانم شهناز واحد، شماره تماس: 

 

 سعه آموزش: ر توامضای مسئول دفت                        وه:   امضای مسئول درس:                                    امضای مدیرگر

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس
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